% Finalidade

Diminuir a vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia
ou incapacidade (PCDI) a exposicdo a violéncia, aos
maus-tratos/negligéncia e envolver as comunidades na
implementagcdo de medidas que tornem as PCDIs mais
autonomas e independentes na sua vida social e
recreativa.

MUDAT ¢ cofinanciado pelo Instituto Nacional de
Reabilitagdo (INR), no ambito da Tematica de
“Desenvolvimento de projetos que contribuam para a
execucgao da ENIPD - Estratégia Nacional para a Inclusao
das Pessoas com Deficiéncia 2021-2025" (Resolucao do
Conselho de Ministros n.° 119/2021).

Objetivos

O projeto MUDAT comportara dois objetivos
enquadrados, respetivamente, nos seguintes
Eixos da ENIPD:

Eixo - EE 1 Cidadania, igualdade e nao discriminacao

Objetivo Geral - OG 2 - Promover a inclusao,
igualdade e a prevencdao da violéncia nas
organizac¢oes e na comunidade

Obijetivo Especifico - 2.2 - Prevenir a violéncia contra
pessoas com deficiéncia e qualificar a intervengao

Eixo - EE 5 Promocéao da Autonomia e Vida
Independente

Objetivo Geral - OG 1 - Criar condicoes junto de
pessoas e familias para a autonomizacao e vida
independente de pessoas com deficiéncia

Objetivo Especifico - 1.1 - Capacitar pessoas e
familias para a autonomia

1° objetivo

Promover acoes de
sensibilizacao junto das
pessoas com deficiéncia para
a prevencao da violéncia e
maus-tratos

Comportaré Agdes de:

e Esclarecimento e Sensibilizago para a
prevencdo da violéncia e maus-tratos para:
- pessoas com deficiéncia

e Elaboracéio e Execugéo de um plano de
sensibilizagéo sobre prevengéo da violéncia
e maus-tratos com acgdes para:
- familias
- criangas
- jovens

Z° objetivo

Criar um programa de
sensibilizacao das
comunidades para a
importancia da autonomia,
autorrepresentacao e vida
independente

Comportard as seguintes Acdes:

* Identificagéio dos obstéaculos (fisicos, sociais e
psicolégicos) & implementacdo de agbes
promotoras  de maior  autonomia e
independéncia das pessoas, através de
aplicagdo de  questiondrio junto de
coletividades e autarquias.

e Criagéio de um programa de sensibilizagéo
das comunidades para a importdncia da
autonomia,  autorrepresentagdo e  vida
independente, com medidas adequadas a
drea geogrdfica abrangida pelo projeto.

¢ Implementagéo do programa com agodes
dirigidas para a  comunidade, mais
especificamente as familias, aos autarcas, aos
jovens e as coletividades (Escuteiros, Ranchos
Folcléricos e Universidades Seniores..) para as
tornar mais empoderadoras e capazes de
incluir, respeitando a autonomia,
autorrepresentagdo e vida independente das
pessoas.



GLOSSARIO do 1° Objetivo:

» Violéncia: E definida pela Organizagao Mundial da Saude como "o
uso intencional de forca fisica ou poder, ameacados ou reais,
contra si mesmo, contra outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade, que resultem ou tenham grande probabilidade de
resultar em ferimento, morte, dano psicolégico, mau
desenvolvimento ou privacao".

e Maus tratos: E um conjunto de acdes de abuso ou violéncia
praticado por um sujeito em condi¢ées de superioridade (idade,
forca, posicao social ou economica, inteligéncia, autoridade) e
contra a vontade da vitima ou com consentimento obtido a
partir de inducao ou seducao enganosa, do qual resulta dano
fisico, financeiro, psicologico ou sexual. Esta situagao ocorre,
frequentemente  “num contexto de uma relagdo de
responsabilidade, confianga e/ou poder” (Magalhaes, Teresa -
Maus tratos em criancas e jovens. 2004. Quarteto Editora).

* Negligéncia: Incapacidade de proporcionar a pessoa, em
situacao de fragilidade, a satisfacdo das suas necessidades de
cuidados basicos de protegao, higiene, alimentagao, medicacao,
afeto e saude, indispensaveis para o seu bem-estar. Nao prover
estimulo e condi¢des promotoras de desenvolvimento, também é
uma forma de negligéncia. Este tipo de maus tratos que, regra
geral, & continuado no tempo, pode manifestar-se de forma “ativa”,
em que existe intengao de causar dano, ou “passiva”, quando tem
origem na ignorancia, incompreensao ou incapacidade dos
cuidadores.

GLOSSARIO do 2° Objetivo:

« Vida Independente: “A Vida Independente nao significa ser
independente de outras pessoas, mas ter a liberdade de
escolha e controlo sobre a propria vida e estilo de vida.”

A Vida Independente ¢ a aplicacao no quotidiano das pessoas com
deficiéncia, de uma politica baseada nos direitos humanos.” (ENIL -

European Network on Independent Living)

O Decreto-Lein.° 129/2017 de 9 de outubro define que o Modelo de
Apoio a Vida Independente (MAVI) assenta, no primado do direito
das pessoas com deficiéncia a autodeterminacéao, assegurando
condicoes para o exercicio do direito a tomar decisdes sobre a sua
vida, ainda que existam diferentes situagcoes de deficiéncia, com
graus diferenciados de dependéncia ou incapacidade, que carecem
de apoios distintos.

e MAVI: O Modelo de Apoio a Vida Independente (MAVI) que
assenta na disponibilizacdo de assisténcia pessoal a pessoas
com deficiéncia ou incapacidade para a realizacao de
atividades de vida diaria e de mediacao em contextos diversos.

Ainda no Artigo n.°4 do Decreto-Lei n.° 129/2017 de 9 de outubro, sdo
definidos 8 principios, dos quais destacamos o seguinte:

e O principio da inclusao, que implica que a sociedade se organize
para acolher todos os cidadaos, independentemente do seu grau
de funcionalidade, para que as pessoas com deficiéncia possam
viver integradas na comunidade, usufruindo de todos os recursos
disponiveis em condi¢ées de equidade com os demais cidadaos e
cidadas.

udanca de paradigma - a pessoa que tem
uma deficiéncia continua a ser humano e a ter
0s mesmos Direitos de todos.

nido - unidos temos mais forca para defender
os Direitos das pessoas mais vulneraveis.

oacao - todos temos algo para dar, mais que
ndo seja um sorriso - podes sempre doar o
teu amorl!

ceitagdo - se aceitas que todos somos
diferentes, entdo compreendes a humanidade.

ransformacao - se mudaste o paradigma, se
partilhas a tua forga, se das a tua amizade, se
aceitas a diferenca, entdo estas a transformar-
te e a tornar a sociedade mais justa!
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